Maison de Retraite Meédicalisee
g residence autonomie

205 ter Rue de Lorraine
88150 THAON LES VOSGES

tel. 03 29 38 50 00



ANIMATIONS
Aux Jardins des Cuvieéeres, tout est mis en oeuvre
pour que chaque résident se sente comme chez lui.

Activités regulieres : loto, lecture du journal, activités
manuelles...

Activités mensuelles : cabaret marché de Noél,
barbecue des familles...

Sorties : Grace a notre minibus, nous pouvons

organiser des activitéts en extérieur comme le
cinema, musees, expositions...

Activités numériques : Nos résidents affectionnent
I'ecran interactif géant lors de mots croisés, vision-
nage de films ou documentaires. Nos tablettes quant
a elles permettent de communiguer avec leur entou-
rage, grace a la visio.

LES SOINS

L'équipe soignante offre une prise en charge la
plus adaptée et personnalisée possible. Axée
sur la prévention, la stimulation, elle favorise au
maximum le maintien de l'autonomie. Des pres-
tataires extérieurs assurent des soins comple-
mentaires : pedicure, kinésitherapeute...

PRESTATIONS

Un salon de coiffure, est mis a disposition pour 2
coiffeuses qui interviennent le mardi, le jeudi et une
esthéticienne le vendredi.

LES CHAMBRES

70 chambres individuelles d'environ 21m?.
Elles sont toutes équipees :

» lit médicalisé, fauteuil Voltaire, bureau...
» salle de bain privative

e climatisation

o Wifi

e TV, téléphone sur demande
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LES ESPACES COMMUNS

Des espaces dedies permettent aux résidents de
recevoir leur entourage :

Salon de convivialité, Bar, Terrases

RESTAURATION
Les repas sont confectionnés sur place. Les produits
frais et de saison sont privilégiés ainsi que les

fournisseurs locaux. Les menus sont varies et
adaptés au gout et a la diététique des personnes
agees. La famille et les amis des résidents peuvent
venir partager le repas de leur proche sur simple
réservation, si les conditions sanitaires le permettent.
Une cuisine faite sur place par un cuisinier ayant a
coeur de proposer une cuisine traditionnelle de
qualité en tenant compte des golts et habitudes ali-
mentaires des residents.

R o T

P i P

» - . o
e R T,

- - N et e 1l
B o - e §om ] e
T S o
e e T R b R

v, ot =h s 4 |
b i i S T .

g 8 T - g oY
i ""! ..""E".-‘"”' L] e 3 J .

o

-

adl
LE POLE D’ACTIVITES ET DE SOINS ADAPTES
(PASA)
Cet espace est destiné a accueillir en journée des
petits groupes de residents. |l favorise la prise en
charge sociale et thérapeutique des résidents
atteints de la maladie Alzheimer ou syndromes
apparentés. Il permet de les accompagner en
proposant des activités de maniere individuelle ou

collective. Dans cet espace sécurisé comparable a
un appartement ou I'on peut trouver :
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e une cuisine thérapeutique

» Une salle a manger

» Un espace salon

» une piece dediee a la relaxation
e Une veranda-serre

e Une terrasse couverte avec salon de jardin
e un jardin thérapeutique clos
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Pensé par 4 amis médecins, Les Jardins des Cuviéres est un lieu de prise en charge adapté
aux besoins des personnes. |l est completement different des structures hospitalieres ou
gériatriques existantes. Il évoque plus particulierement une résidence hoételiere qu'un
EHPAD.

Notre établissement propose 46 places en EHPAD et 24 en Unité de Vie Protégee (UVP). Cette
derniere est spécialisée dans la prise en charge des personnes atteintes de pathologies Alzheimer
ou de troubles apparentés.

L'accueil permanent

Il permet une prise en charge adaptée a chaque personne en fonction de sa dépendance
L'accueil temporaire

De quelgues jours a 6 mois, il offre au résident et ses aidants une période de répit. Ce dispositif
permet de se familiariser a la vie en collectivité

L'accueil de jour

Cette alternative au placement permet le maintien a domicile. C'est aussi un tremplin en douceur
pour un accuell permanent.
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